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Forord

Forord

Denne bog er forst og fremmest skrevet til bern med
problemvrede. Vi skelner mellem problemvrede og
almindelig vrede, som er en naturlig folelse, der op-
leves af alle mennesker. Vi kalder vreden for alminde-
lig, ndr den passer til drsagen eller situationen. En lille
arsag fremkalder lidt vrede. Og en alvorlig, stor arsag
fremkalder stor vrede. Set ud fra denne synsvinkel er
vrede en god ting, fordi felelsen giver barnet energi til
at vise, at en graense er overskredet.

Der er tale om problemvrede, nar barnet alt for tit og alt
for kraftigt far vredesudbrud eller raserianfald. Nogle
gange med en lille arsag. Andre gange uden at andre
kan fa oje pa en arsag. Vreden bliver et problem for
barnet, fordi andre born treekker sig. Barnet har svert
ved at fa venner og senere kerester, nar andre bliver
bange for ham eller hende. Oplevelsen af ensomhed
formindsker ikke problemvreden, tvaertimod. Og det
er bestemt heller ikke rart for barnet, nir vreden over-
tager styringen. Barnet kommer nemt til at opleve, at
han eller hun ikke har kontrol over sig selv.

Barnet har oftest ikke selv veerktojer til at fa magt over
problemvreden. Skaldud og trusler gor kun sagen

veerre. Det er vigtigt at vide for de voksne. De skal ikke
skaelde ud. De skal tvaertimod hjalpe barnet til at en-
dre problemvreden til almindelig vrede. De voksne,
der har bedst mulighed for at hjalpe barnet, er de, der
omgiver barnet i hverdagen.

Malgruppen for denne bog er bern med problemvrede
og deres voksne: Foraldre, lerere, peedagoger, venner
og familie. Maske soskende ogsa kan have gleede af at
leese bogen.

Bogen er i to dele: forste del er til barnet selv. Barnet
kan leese historierne selv eller fa dem lzest hojt. Efter
hver historie er der opleg til samtale mellem barn og
voksen. Anden del er til de voksne.

Alle bern vil helst vaere gode bern, som andre gerne vil
veere sammen med. Nogle bern kan ikke finde ud af,
hvordan de skal styre deres vrede og deres opfersel. De
har brug for hjelp til at leere det og til at forsta sig selv
og andre bedre. Og det kan denne bog veere med til.
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Mads og Sine

Pa de fglgende sider kan du made to barn, faelles for dem begge er, at de ofte bliver alt for vrede.

Drengen hedder Mads, han gar i 6. klasse. Mads er god til sport. Han har ikke ret mange venner. Det vil
han selvfglgelig gerne have, men han skra&mmer dem vaek med sine vredesudbrud.

Sine gar i 4. klasse, hun bliver ofte rigtig gal og raber. Det sker tit i skolen, derfor er de andre bgrn lidt
bange for hende.
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Fodboldstaevnet

Mads flyver ud af sengen onsdag morgen; det er
ellers ikke noget, Mads er szrlig god til. Normalt
skal hans mor kalde mindst ti gange, fgr han star
op. Men denne dag er ogsa speciel, klassen skal
deltage i kommunens store fodboldstaevne.

Sidste ar, da de var af sted, vandt de vandrepo-
kalen. Det var Mads’ hold, der spillede den hjem.
Sa der er noget at forsvare i ar, havde Lars, klas-
sens idraetslaerer, sagt.

Mads kan slet ikke vente, for er der noget, han
er god til, sd er det at spille fodbold. Mads er su-
veraent den bedste spiller. Det er altid ham, der
scorer mal; nar han er pa holdet, vinder de altid.

Mads lgber i hgjt humgr hen til skolen ifgrt fod-
boldtgj. Han er der i god tid. Lars er allerede i klas-
sen, han skal lige sikre sig, at alle hold er fuldtal-
lige.

Vi mangler Jonas, han er udskifter pa jeres
hold, Mads. Kan | klare jer uden? Det betyder, at |
skal spille alle kampe,” siger Lars.

.Det er ikke noget problem, det er bare fedt, at
vi ikke skal udskiftes,” griner Mads.

Mads er pa det bedste hold. Dagen i forvejen
har de dgbt sig selv ,The Dream Team".

,Husk nu, at vi skal have en god dag, sa veer
rigtige sportsdrenge og -piger. Det er jo 9. klas-
serne, der er dommere,” siger Lars, inden de gar
ud til bussen.

Humaret er hgjt i bussen — Mads’ hold er sikre pa
at vinde.

,Det fgrste hold, vi skal spille imod, er Byskolen
—dem nakker vi i forste halvleg,” raber Niklas hgijt.

.Ja, og bagefter skal vi spille mod Grgnkaer-
skolen, dem slog vi 6-1 sidste ar. Det var Mads,
der scorede de 5 mal,” griner Lucas.

Wi har helt sikkert en plads i finalen, kom
bare an, for her kommer ,Det fantastiske DREAM
TEAM,” skriger Mads.

Endelig er fgrste kamp i gang, og selvfglgelig vin-
der ,The Dream Team" stort 6-0. Byskolen har
ikke en chance. Det er Mads, der scorer de fgrste
fire mal, derefter scorer Lucas de sidste to.
Sadan gar det hele formiddagen. Mads scorer
det ene mal efter det andet. The Dream Team vin-
der alle deres kampe. Mads er helt oppe i skyerne,
alle i klassen jubler, nar han lgber ind pa banen.
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Den sidste kamp inden finalen er mod Lillesko-
len. De kommer med et staerkt hold, Mads kender
flere af drengene fra fodbold.

,Det bliver ikke en let kamp, de er gode, sa det
er vigtigt, at | ogsa har et godt forsvar. Lucas og
Niklas, | spiller forsvar i denne kamp,” siger Lars,
inden de gar pa banen.

Kampen er knap nok gdet i gang, for Lilleskolen
har scoret det farste mal. Mads kunne se, at Lucas
slet ikke holdt sin plads. Han lgb for langt op, sa
han ikke kunne na at daekke forsvaret ordentligt.

.Hold din plads, Lucas, det er din skyld, malet
gik ind,” rdber Mads vredt til Lucas.

Lucas ignorerer Mads. Han tager bolden og lg-
ber selv op til modstandernes mal og laegger et
superfedt mal ind.

,Sadan skal det ggres, sa kan du sgu selv ga
ned i forsvaret,” raber Lucas triumferende efter
Mads.

Mads bliver sur pa Lucas, hvorfor skal han nu
gdelaegge det hele? Nu skal Mads nok vise Lucas,
at det er ham, der er dagens malscorer.

Mads lgber vredt en modspiller op og snup-
per bolden fra ham, og i farten kommer han til at
ramme modspilleren i hovedet med handen.

Der bliver flgjtet fra dommeren, der viser gult
kort til Mads. Mads vender sig om mod domme-
ren. Det er Muhammed fra 9. klasse.

.Det var fucking hans egen skyld. Dit sorte per-
kersvin, kan du for fanden ikke se, hvad der skete
— lortedommer!”, skriger Mads efter Muhammed.

,UD - du far det rgde kort — UD AF BANEN!",
raber Muhammed.

Mads gar ud af banen. Han vender sig om, leber
hen mod Muhammed, mens han raber, at det ikke
var hans skyld.

Lars lgber ind pa banen, han vil stoppe Mads, men
det er for sent. Mads er allerede henne ved Mu-
hammed.

,Sorte svin, du demmer forkert — din store
idiot, kan du ikke se, det var et uheld?”. Mads er
helt henne ved Muhammed nu, han giver ham en
knytnaeve lige i hovedet, sa blodet veelter ud af
nasen pa Muhammed.

Lars tager fat i Mads og leegger ham ned pa
graesset. Der kommer to andre laerere. De ma
hjeelpe Lars med at holde Mads, der gar helt amok.

,Du skal stoppe nu, Mads, stop! Det hjzlper
ikke." Lars forsgger at tale indtreengende til Mads,
der bare sparker og skriger.
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.Jeg bliver ngdt til at ringe efter dine foraeldre,
hvis du ikke stopper nu Mads,” bliver Lars ved.
Men Mads er sa rasende, at han slet ikke kan hgare,
hvad Lars siger.

Der gar lang tid, for Mads falder til ro. Nu er
han rasende over, at de holder ham.

Langsomt slipper Lars og de to andre laerere
Mads, der nu sidder sammenkrgbet pa graesset.

Lars vil gerne tale med Mads, men Mads siger,
at han ikke vil snakke. Han kan ikke huske, hvad
der er sket, det er helt sort for ham.

,Sa ma jeg indkalde dine forzldre til made,
Mads. Jeg kan jo ikke have dig med pa tur, nar du
opferer dig sadan. Det er ikke fair over for de an-
dre elever. For gvrigt skylder du ogsa Muhammed
en undskyldning,” siger Lars opgivende.

Mads vil ikke sige noget.

.Der er ikke mere fodbold for dig i dag.”

Fodboldturneringen er slut, det var Lilleskolen,
der fik vandrepokalen med hjem.

P3a vej hjem i bussen er Mads helt stille, det har
varet en rigtig, rigtig dum dag. Der er ikke nogen,
der taler til Mads, de er vrede pa ham, fordi han
har gdelagt deres vinderchancer.
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